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Ilnanupyembie pe3yabTaThbl OCBOCHUS NMPOrPAMMbI BHEYPOYHOI AeATEIbHOCTH

«Ecau xouemib ObITH 310POB»

B mnpouecce oOydyeHus u BocnuTaHus y oOydaromuxcs GOpMUPYIOTCS

MO3HABATEIbHBIC, INYHOCTHBIE, PETYJISITUBHBIC, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCATbHBIC
y4eOHbIe JeHCTBUS.

MeranpeIMETHBIMM PE3YIbTaTAMH IPOTPaMMbl BHEYPOUYHON JEATEIBHOCTH

«Ecnmu  xowemb ObITh  370pOB» - sBHsETCA  (OPMUPOBAHHE  CIETYIOIINX
YHUBEpPCAJIbHBIX YueOHbIx nevictuil (Y'Y /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

Onpeodenamo u hopmynupoeams 1elb ACSITEIBHOCTH HA YPOKE C MOMOUIBIO
YUUTEIS.

Ilpozoeapusamp 10cne10BaTEILHOCTH IEUCTBUI HA YPOKE.

Yuuth esickazviéams CBOE TPEIINONOXKEHHE (BEpCHIO) HA OCHOBE PAabOTHI C
WUTIOCTpAIUEH, YUUTh padomamsp 10 NPEUIOKEHHOMY YUUTENIEM IIJIaHy.
CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ATUX JACHCTBHUU CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO
JManora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOrO MaTepHalia.

Y4uThCcs COBMECTHO C YYUTEIEM H JPYTUMH yYCHUKAMH  Oaeambp
ASMOIIMOHATILHYIO OUeHKY JIeSITEIIbHOCTHU KJIacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ATHX JACUCTBUI CIY>KUT TEXHOJIOTHS OIICHUBAHUS
o0pa3oBaTeIbHBIX JOCTHKEHUHN (YUEOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

Jlenathb TpeaBapUTEIbHBIN oTbOp HUCTOYHHKOB uHpopManuu:
opuenmuposambsca B yicOHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OTVIABJIICHUH, B CIIOBape).
JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOOUMb OMIGembl Ha BOMPOCHI, HCIIOIL3YS
y4eOHHK, CBOW KU3HEHHBIN ONBIT U MH(POPMAIIHIO, TIOJYICHHYIO Ha YPOKE.
[TepepabaThiBaTh MONYYEHHYIO HH(POPMAITUIO: Oe/lamb BBHIBOILI B pPE3yJIbTaTe
COBMECTHOM pabOTHI BCETO Kiacca.

[IpeoGpa3oBeiBaTh HHGOPMAIMIO W3 OJHOW (DOPMBI B APYTyr0: COCTAaBISATH
paccka3pl Ha OCHOBE TMPOCTEUINIUX MOJenel (IPEeIMETHBIX, PHUCYHKOB,
CXEMAaTUYECKHX PHCYHKOB, CXEM); HAXOAUTh W (POpPMyIHMpOBaTh peUICHUE
3alayd ¢ TIOMOIIBI0 MPOCTEHIUX Mojenel (MpPeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (GopMHUPOBAHUS ATUX JIEUCTBUM CIYKUT y4eOHBIM Marepuasl u
3alanus yd9eOHWKa, OPHEHTHPOBAHHBIE HAa JIMHUW PAa3BUTHS CPEACTBAMU
npeaMera.

3. Kommynuxamuenwie YY/I.



YMeHre TOHECTH CBOI TO3UIUI0 JO JAPYTUX: OPOPMISTH CBOIO MBICIH B
YCTHOW W THCHbMEHHOW peun (Ha YpPOBHE OIHOTO TMPEIIOKCHUS WIIN
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Crnymath ¥ TOHUMATh PeYb IPYTHX.

COBMECTHO JIOTOBapUBaThCS O IMpaBUiIaX OOIICHHUS W TOBEJACHUS B IIKOJEC U
CJIEIOBATh UM.

YYuThCS BBIONHATH pa3IUYHBIC POJIM B Tpymnmne (Iuaepa, HCTOTHUTEIS,
KPUTHKA).

0300posumenvhble pe3yibmanovl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHLU:

OCO3HAaHHME OO0YyYaroIMMHUCA HEOOXOAMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10POBbE H
BbIPAOOTKU (HOpPM TOBEJEHUS, KOTOPhIE MOMOTYT U30€XKaTh OMACHOCTH s
KU3HU W 3JI0POBbS, a 3HAYMUT, MPOU3OUJIET YMEHBIICHHE MPOMYCKOB IO
npudrHe OOJIE3HH U TPOU3OUET YBEIMYCHUE YHCICHHOCTH OO0ydYarolIuxcs,
MOCEIIAIONIUX  CIOPTUBHBIE  CEKIMM W CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHBIC
MEPOTPUSITHUS;

colMaibHas ajanTaius JAeTeld, pacmmperue chepbl oOIIeHUs, TprUoOpeTeHre
OTIBITA B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

[lepBocTeneHHBIM  PE3YNIHTATOM peANU3AIMU  MPOTrpaMMbl  BHEYPOUHOMH

ACATCIIBHOCTHU 6y,Z[€T CO3HATCIBbHOC OTHOIICHHC 06yt1a}011114xc;1 K CO6CTB€HHOMy
3A0pPOBbBIO BO BCCM €TO IMPOABIICHUAX.

TpeGoBaHusi K 3HAHUSIM M YMEHHSM,
KOTOpPbIE J0JKHbI IPHOOpecTH 00y4yaronmecst

B IpoLecce peaju3aluu NporpaMMbl BHEYPOUHOii 1esiTesbHOCTH<EC/IN Xouelb

OBITH 310POB»

B xoxe peanmzanuu nporpaMmbl BHEYPOUHOU JesTenpbHOCTH «Eciam xoueusb

OBITH 370pOB» 00YyYaOIIHECS JOJDKHBI 3HATh:

OCHOBHBIE BONPOCHI THUTHEHBI, Kacawmuecs MNPOPUIAKTUKH BUPYCHBIX
3a00eBaHmi, MePeIAIONUXCS BO3AYITHO-KAMEIbHBIM ITyTEM;

OCOOCHHOCTH BJMSIHUA BPEAHBIX TMPUBBIYEK HAa 3J0pPOBbE  MJIIAJUIETO
IIKOJIbHUKA;

O0COOEHHOCTU BO3/CHCTBHUSI ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH HAa OPTaHU3M YEJIOBEKa;
OCHOBBI PAllHOHAIIBHOTO MUTAHUS;

MpaBuiia OKa3aHHs MIEPBOM OMOUIY;

crocoObl COXpAaHEHUS U YKPEIUJICHHUE 3J0POBbS;

OCHOBBI Pa3BUTHUS MO3HABATEIBLHOU CephI;

CBOH MpPaBa U NpaBa IPyTrUx JIOJACH;



" c00JII01aTh OOIIENPUHATHIE MIpaBUja B CEMbE, B ILIKOJIE, B TOCTIX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKIACHUSX;

" BIMSHUE 3I0POBbs HA YCIEUIHYIO YUEOHYIO JeATENbHOCTD;

" 3HauyeHUE (PUNYECKUX YNPAXKHEHUH JJI1 COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3J0POBBS;

" 3HAHWA O “TIOJIE3HBIX W “BPEIHBIX NPOAYKTaX, 3HAUEHHUE PEKUMA MUTAHUS.

YMETh.

"  COCTaBJISITh MHAMBUAYAJIBHBIN PEKUM JHS U COOIIOAATh €ro;

" BBINOJIHATHh PU3NYECKHUE YIIPAKHEHUS I Pa3BUTHUS (PU3NYECKUX HABBIKOB;

" pa3nMyarth ‘moJIE3HbIE” U “BpeIHbIE” MPOMYKTHI;

" KCcHoJib30BaTh cpeacTra npodunaktuku OP3, OPBU, kiemeBoit sH1edanur;

" ompenensaTh OyaronpusaTHbIe (AKTOPBI BO3AEHCTBYIONINE HA 310POBbE;

" 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE;

" HaxOJUTh BBIXOJ M3 CHUTyallMui, CBA3AHHBIX C YHNOTPEOJICHHEM aJKOTOJs,
HAapKOTUKOB, CUTAPET;

" [PUMEHSATh KOMMYHUKATUBHBIC U MMPE3EHTAIIMOHHBIE HABBIKY;

" HCHOJIb30BaTh HABBIKM JJIEMEHTApPHOM HCCIIEIOBATENbCKON NIE€SITEIbHOCTH B
cBoel pabore;

" OKa3blBaTh IEPBYID MEIMIMHCKYIO MOMOUIb MPU KPOBOTEYEHUH, YAYIICHUH,
YTOIUICHUH, OOMOPOKEHUH, 0KOTEe, TPaBMaX, TEIJIOBOM U COJIHEYHOM yJapax;

" HAaXOAMUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHA;

" [PUHUMATh pa3yMHbIE PELICHHUS IO MOBOAY JIMYHOTO 300pPOBbS, a TaKKe
COXpaHEHUS U YJIydlIeHus: 0€30IacCHOM U 3JJ0POBOM Cpebl OOUTAHMUS;

" 3/IEKBATHO OLICHMBATh CBOE MOBEJICHHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaIIMIX;

" OTBEYaTh 3a CBOU MOCTYIIKHU;

" OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYAIIMH BHIOOPA.

COIAEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI
Pazoen 1 Beeoenue «Mbi 6 wkone».(16 u.)

Onpenenenue TOHATHS <«3A0pPOBBE». UTO Takoe 310pOBLIi 00pa3 KU3HU?
@DaKTOpHI,

YKPEIUISOIIME 310pOBbe. JInuHas rurueHa, 3Ha4eHUe yTPEHHEW TMMHACTUKH IS
Opra’usma.

1 kimace (4 gyaca)

Tema 1. Jlopora Kk 7oOpoMy 310pOBBIO

Tema?  310pOBBE B MOPSAKE- CIACHO0 3apsiaKe

Tema 3 B rocrax y Moinoabsipa

Tema 4 1lpazguuk ynctoThl «K Ham npuexan Mougoasip»



2 knacc (4 gaca)

Tema 1 Yro mbl 3HAEM 0 30K
Tema 2  Ilo ctpane 310poBENKe
Tema 3 B roctsax y Moiinoasipa
Tema 4 51 XO351MH CBOETO 310POBbS

3kaacc (4 yaca)

Tema I  «3n0poBbIi 00pa3 )KU3HU, YTO ITO?»
Tema 2 JluyHas rurueHa

Tema 3 B roctax y Moiigoasipa

Tema 4  «OcCTpOB 310pOBBI»

4 knacc (4 gyaca)

Tema 2 «310poBbe U 370pOBBIH 00pa3 xKu3HU» (14.).
Tema 3. TlpaBuna nuuHoit rurueHbi(14)

Tema 3 dusndeckas aKTHBHOCTD ¥ 3710poBbe( 1)
Tema 4 Kaxk nmo3Hats ceds

Pazoen 2. Ilumanue u 300posve (204.)

OCHOBBI IPaBWJILHOTO MUTAHUS, THATUEHUYECKUE HABBIKU KYJIBTYpPhI IIOBEJCHUS BO
BpeMs IIprMemMa IUILH, KyJIUHAPHbIC TPAJUIIUA COBPEMEHHOCTH U MPOLIJIOT0. 3HAHUS
00 OCHOBHBIX BUTAMHHAX B IIPOJIYKTaX MUTAaHUHU; O HEOOXOAUMOCTH Pa3HOOOPa3HO
MUATAThCS; O MOJIE3HBIX U HE OYEHb MOJIE3HBIX JJIs1 3J0POBhS MPOIYKTaX, O MOJIb3E
MPOTYJIOK MOCJIE€ €/bl, O PEKUME MTUTAHUS, O PEKUME

ynoTpeOIeHUS )KUJIKOCTH, O IIeJICOHBIX NICTOYHHKAX U MUHEPAJIbHON BOJIC.

1 knacc — 5 uacoe
Tema 1 ButaMuHHas Tapeyka Ha Kaxablid 1eHb. KoHKypc prucyHKOB « BuTtamMuHbl
Halllu IpY3b
Y TTIOMOIIIHUKI»
Tema 2. Kynbrypa nutanus. [Ipurnamaem k garo
Tema 3. 1O.TyBum «OBoum» (KyKOJbHBIN T€ATp YMEEM JIM MbI TPaBUIBHO
MATATHCS)
Tema 4. Kak v yeM MBI IUTaEMCSA
Tema 5 Kpachwiu, socénmolii, 3enénviu

2 knacc - 5 uacos

Tema 1 TlpaBunbHOE MUTAHUE — 3aJI0T 3I0POBBsI MEHIO U3 Tpex OJt0j Ha BCIO )KU3Hb.
Tema 2. KynbTypa nuTaHusi. DTUKET.

Tema 3. Cnekrakiib «S BbIOMparo Kairy»



Tema 4. «4Y1o naér Ham Mope»
Tema 5 Cetodop 310pOBOTO MUTAHUS

3 knacc- 5 uacoe

Tema 1 Urpa «Cmax»

Tema 2. IlpaBuiibHOE MUTAaHUE —3aJI0T (PU3UYECKOTO U IICUXOJIOTHYECKOTO 310POBbS
Tema 3. Bpennble MUKPOObI

Tema 4. Yto Takoe 310poBas MUILIA U KaK €€ IPUTOTOBUTH

Tema 5 «HynecHslil CyHAYYOK»

4 knacc- 5 uacoe

Tema 1 Tlutanue HEOOXOaUMOE YCIOBUE ISl )KM3HU YETIOBEKA

Tema 2. 3popoBasi nuiia Jjs1 BCEH CEMbHU

Tema 3. Kak nuTanuck B CTapoJaBHUE BpEMEHA U MUTAHHUE HAIIETO BpEeMEHU
Tema 4. Cexpetbl 310pOBOT0 MUTaHUs. Parinon mutanus

Tema 5 «boraTbIpcKkasi CHITYILIKA

Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax( 28u.)

Brnusinue okpyskarolieit cpejipl Ha 310pOBbE YeTOBeKa, YepeJ0BaHUE TpyAa U
OTJbIXa, MPO(PHUIIAKTHKA HAPYIIEHUH 3pEHUS U ONIOPHO-IBUTAaTEILHOTO anmnapara,
HaIpaBJIeHO Ha (OPMHUPOBAHKE MTOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH,
(dbopMHpoBaHUE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U YOSKICHUIA.

1 knacc (7 uacoe)

Tema 1 CobGnrogaeM MBI PEKUM , OBITh 3JOPOBBIMU XOTHM

Tema 2. CobirogaeM MBI PEXKHUM , OBITH 3JIOPOBBIMU XOTHM

Tema 3 KykonbHbiil Teatp CTuxoTBOpeHUE «Pydee»

Tema 4 Dxckypcusi «Ce30HHbIE UBMEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEIOBEK»
Tema 5 Kak 00e301macuTh CBOIO )KU3Hb

Tema 6 Jlenn 310poBbs «MbI 00J1€3HD MOOEIUM OBITH 3JI0POBBIMU XOTHM)
Tema 7 B 310pOBOM TeJ€ 3J0POBBIN JyX

2 knacc (7 uacoes)

Tema 1 CoH u ero 3Ha4€HUE JIJIs 3J0POBBS YETIOBEKA

Tema 2. 3akanvBaHu€ B TOMAIIIHUX YCIOBUSX

Tema 3 [1enn 310poBbs «byapTe 310pOBBI»

Tema 4 UmmyHHUTET

Tema 5 becena “Kak coxpaHsiTh U YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE” .
Tema 6 CniopT B )XU3HH peOEHKA.

Tema 7 Cnaraemble 300pOBbBS

3 knacc (7 wacos)
Tema 1 Tpyn u 310pOBbe



Tema 2. Hami MO3r 1 ero BoiIIeOHbIe 1eHCTBUS

Tema 3 JleHb 310pOBbsI«X 04y OCTATHCA 3J0POBBIM»

Tema 4 ConHie, BO3yX U BOJIa HAILM JIYUIIUE APY3bs

Tema 5 becena “Kak coxpaHsTh U YKPEIUIATh CBOE 3J0POBbE” .
Tema 6 Dxckypeus «IIpupoma — ICTOUHUK 3TOPOBbBSI»

Tema 7«MOE 300pOBBE B MOUX PYKax»

4 knacc (7 wacos)

Tema 1 JlomaiiHss antedyka

Tema 2. «Mpl 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU»

Tema 3 Mapadon «CKOJTBKO CTOUT TBOE 37J0POBHEY
Tema 4«beperu 3peHne ¢ MOJIOIY».

Tema 5 Kak nz6exaTh HICKPUBJICHHUS TO3BOHOYHUKA
Tema 6 OtabiX 17151 370POBBS

Tema 7 YMeeM 1 Mbl OTBEYATh 34 CBOE 370POBbE

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (36u.)

COIII/IEUII)HO 02106p$ICMBIC HOPMEI U IIpaBUJjia ITOBCACHUSA 06yanOIIII/IXCSI B
O6pa3OBaT€JILHOM YUPCKACHUN, TUTUCHA OJACKIBI, ITPABUJIa XOPOIICTIO TOHA,
HaIIpaBJICHO Ha (1)0pMI/Ip0BaHI/IC 3A0pPOBbIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBCTCTBCHHOI'O
IMMOBCACHH:, CHUKAOIINX BCPOATHOCTD HpI/IO6H1€HI/I}I K BPCAHBIM ITPHUBbIYKAM.

1 knacc (6 uacoes)

Tema I Mol BHEUTHUM BUJ —3aJ10T 3J0POBBS .

Tema 2 3penue — 31O cuiia

Tema 3 OcaHka — 3TO KpPaCHUBO

Tema 4 Becénble nepeMeHKU

Tema 5 300pOBBE U IOMAIITHUE 3aJaHUS

Tema 6 Mbl Becénbie pedsiTa , OBITh 3JJOPOBBIMH XOTHUM , Bce 00JIE3HH MOOSIUM

2 Kknacc (6 uacoes)

Tema 1 51 1 MO OTHOKJIACCHUKU

Tewma 2. Ilouemy ycmarom enaza?

Tema 3 T'uruena no3BoHouHHKa. CKOIMO3

Tema 4 lllanoctu u TpaBMsI

Tema 5 «5 caxyce 3a ypokm» [lepeyroMmiieHue U yroMJieHuE
Tema 6 YMHUKY U YMHHIII

3 knacc (6 uacos)

Tema 1 Mo BHEIITHUAN BUJI —3JI0T 3JJ0POBbS

Tema 2. «]Jlobpopeune»

Tema 3 Cnekrakib C. [IpeoOpaxuckuit «Kanpuzka»
Tema 4«becueHHBIN Aap- 3pEHUE



Tema5 I'uruena nmpaBUIbHON OCaHKHU
Temab6«Cnacarenu , Bepen!»

4 knacc (6 uacoe)

Tema 1«Mpbl 310POBBEM JIOPOKUM — COOITIOIAst CBOU PEKUM
Tema 2. «Knacc He ynuna pedsita! U 3anoMHUTh 3T0 Haj0!»
Tema 3 KykonbHblil criekTakib «Crienu aenats 100po»
Tema 4 Yto takoe npy-x6a? Kak 1pyxuTh B mKoJE?

Tema 5 Mona v mIKONbHbIE OYTHU

Tema 6 [1eny BpeMsi, TOTEXE Yac.

Pazoen 5. Umoo 3a6vims npo 0oxmopoe ( 16u.)

OO0yueHue 310poBOMY 00pa3y KU3HU 3a CYET POPMUPOBAHUS YMEHUH J1eTaTh BHIOOD
"OBITH 310POBBIM".

1 knacc (4 uaca)

Tema 1 Xouy ocmamuvcsi 300po8uim

Tema 2. BkycHbI€ U M0JI€3HbIE BKYCHOCTH

Tema 3. Jlennb 310poBbsi «Kak Xopoimo  310pOBBIM OBITHY
Tema 4«Kaxk cCOXpaHsATh U YKPEIUIATh CBOE 30POBBE»

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 C. IlpeobOpaxenckuit «OropogHUKN

Tema 2. Kak 3amututh ce0s oT 6osie3Hu.(BbicTaBKa pUCYHKOB)

Tema 3 Jlenb 310poBbst «CaMblil 3710pPOBBINA K1accy

Tema 4 «Pa3roBop 0 NMpaBWILHOM NUTAHUWY» BKYCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

3 knacc (4 waca)

Tema I Ulapns Ieppo «KpacHas mianouka»

Tema 2. JIBU>KEHUE 3TO KU3Hb

Tema 3 Jlenn 310poBbs «Jlamblie, ObICTpEe, BBIIIE

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBUWJIBHOM ITUTAaHUW» BKyCHBIE U ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH

4 knacc (4 waca)

Tema 14100 Oone3Heit He OOATHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThHCS

Tema 2. Jlenb 310poBbsl «3a 30pOBbII 00pa3 KUZHU.

Tema 3 KykonbHblil ciektakiib [IpeoOpakeHckuit « OropoIHUKN

Tema 4«Pa3roBop 0 NpaBWJIBHOM IMUTAaHUW» BKyCHBIE U MTOJE3HBIE BKYCHOCTH

Pazoen 6. A u moé onuscaituee okpysycernue (15 u.)

Pa3Butre no3HaBaTeNbHBIX MPOIECCOB, 3HAUMMBIE B3POCIIbIE, BPEIHbIC IPUBBIUKH,
HAaCTPOEHUE B IIIKOJIE U JOMa; MOE HACTPOEHUE, OPUEHTUPOBAHO HA (POPMUPOBAHUE



IMO3UTHUBHOI'O OTHOHMICHHUA K CAMOMY ce6e, HOTpC6HOCTI/I B CaMOpa3BUTHUH,
CTUMYJIMPOBAHUC K CAMOBOCIIMTAHHUIO.

1 knacc (3 uaca)

Tema 1 Moé nactpoenue. Ilepenaii ynpiOKy 1o Kpyry.
Tema 2. Bpenneie u 11ose3Hble TPUBBIYKU.
Tema 3 51 6 B cacaTenu nouien

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 Mup 5MonMi U 4yBCTB
Tema 2. Bpennbie npuBbIYku
Tema 3 «BecHsHKa»

Tema 4 B mupe nnrepecHoro.

3 knacc (4 waca)

Tema 1 Mup mMoux yBie4eHUN

Tema 2. Bpennbie npuBbIUKY U UX MPOPUIAKTHKA
Tema 3 Jlo6po mydtiie , 4em 3710, 3aBUCTb, JKaTHOCTb.
Tema 4 B Mupe uHTEpECHOTO.

4 knacc (4 waca)

Tema 1 Pa3MblnuieHne o )kM3HEHHOM OIIbITE
Tema 2. Bpennbie npuBbIUKY U UX MPOGUIAKTUKA
Tema 3 [ITkoma u MO€ HacTpoeHHUE

Tema 4 B Mupe unTEpECHOTO.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot Ha 200 e3pocaein» ( 16u.)
ITepBast noBpaueOHasi MTOMOIIb B JICTHUM TIEPHO/I, ONTACHOCTH JIETHETO TIEPHO/IA.

1 knacc (4 uaca)

Tema 1 OmnacHocTH J1eTOM (TPOCMOTP BUIEO PHIIbMa)

Tema 2.1lepBas noBpaueOHasi IOMOIIb

Tema 3 Bpennsie u nonesnsie pactenus. Kykonbnsiil Teatp: Pycckas nHapoanas
cka3ka «Pemnka»

Tema 4 UeMy MBI HAYUHIIACH 3a TO/.

2 knacc (4 uaca)

Tema 1 S n onacHOCTS.

Tema 2. Yem n kak MOXXHO oTpaBuThcs. KykompHbIN ciekTakib A.KomoOoBa
«Kpacusbie rpuobD»

Tema 3 [TepBas momo1Ibs IpU OTPABICHUHU

Tema 4 Hamm ycniexul U1 JOCTUKECHUS.



3 knacc (4uaca)
Tema 1 Sl ¥ OIacHOCTB.

Tema 2.JlecHas anTeka Ha clly>kOe yeloBeKa

Tema 3
Tema 4

4 knacc (4uaca)

Tema 1 S m onacHOCTSb.
Tema 2. Urpa «Moii rOpU30HT»
Tema 3 TBOE 310pOBBE

Urpa «He 3Has Opony, He cyiicsl B BOLY»
YeMy MBI HAYYHIIUCH U YEr0 JOCTUIIIU.

Tema 4 «YMeere 11 Bbl BECTH 3/I0POBBI 00pa3 sKU3HU».

Tabmauma No2.

®opMbI IPOBEICHUS 3AHATHS
U BU/BbI 1eATEJILHOCTH

TemaTuka

Urper

Me1 Becénblie pedsrTa , ObITh 310POBBIMU
XOTHM , BCce 00JI€3HH MOOEINM

“41 6 B crracarenu momieir”

«OCTpOB 3710pPOBbHSI»

«CocTostHHE KOJOTUU U €€ BIIMSHHUE Ha
OpraHU3M YeJIOBEKa»

becennl

[Tone3Hble U BpeIHbIE TPOTYKTHI
['urrena npaBUWJILHOW OCAaHKHU
«Jlob6popeune»

Moi1 BHEITHUI BUJ —3aJ10T 3I0POBbSA
Kak nuTanuch B cTapoJaBHUE BpeMeHa
Y NMUTaHUE HAIIET0 BPEMEHHU

Moga u mKoabHbBIC OYIHU

Kak 3alUTuThCS OT MPOCTY/IBI U TPUIITIA

TecTbl 1 aHKETUPOBAHUE

Yemy MBI HAYYHIJIUCH 3a TO/I.
«ITpaBWJILHO JIM BBI TIUTACTECH 7

Yemy MBI HAYYHJIUCh U YETO
TOCTUTIIM«YTO MBI 3Ha€M O 3J0POBHE»
«YMeeTe M Bbl BECTH 3/I0pOBBIM 00pa3
KUZHU»

«Mou OTHOIIEHUS K OJHOKJIACCHUKAM»
«YMeeTe M Bbl BECTH 3/I0pOBBIM 00pa3
KUZHU»

Kpyrmasie ctomnsl

«Kak coxpaHATh U YKPEIUISITh CBOE
310pOBbE» MUp MOUX YBIICUEHUN

[IkonbHBIE KOHDEPEHIIUN

B mupe nnTepecHoro

[TpocMoTp TemMaTHUeCKHUX BUACODUIHBMOB

«Kax coxpaHUTh U YKPETIUTH 3PCHHUEY
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«bBICTpOE pa3BUTHE TAMSTH
«Henosek»

«MBIIIJIEHUE U MBI

Knemeoit snniedanut
Bpennsbie u none3Hbie pacTeHHUS.

DKCKypcuu «Ce30HHBIE U3MEHEHUS U KaK UX
IIPUHUMAET YEIIOBEK»
«IIpupoa — UICTOYHUK 310POBBS»
«Y TpUPOJIBI HET TUIOXOU MOTOIBI»
JIHn 310POBbS, CIIOPTUBHBIE | « J[abiiie, ObICTpEE, BBIIICH
MEPONPUATUS «X04y 0CTaThCs 310POBBIM)

. «3a 370pOBbIN 00pa3 KUZHU

KOHKprBI PUCYHKOB, IUIAKATOB, MUHU-
COqHHeHHﬁ, BBIITYCK I'a3€T, JIUCTOBOK

B 310poBOM TeI€ 3M10pOBBIN IYX
«Mo€ HacTpoeHHe»

Bpennsbie u none3Hbie pacTEHHUS.
BrictaBka pucynkoB «Kakue yyBcTBa
BbI3BaJIa MYy3bIKa»

«ITpoayKThl 1151 310POBBS)

«MBpI 3a 3T0pOBBIN 00pa3 KUZHN
«Het xypenuro!»

Brimyck miakaroB «lIpoaykrsl ams
3710pOBbS»

Pemenue CUTYallMOHHBIX 3a1a4

KynpTypa nutanus.

OTHKET.

JlecHas anTeka Ha CiIyk0€e ueloBeKa
Bpennbie npuBbIYKu

KanennapHuo- TeMaTuyeckoe miianumpoBanme 3 kiace

Kon- | JATA IIpUMEYaHUs

Ne | HammeHoBaHue pa3nenos u BO ITo dakr

/T | JUCIUTUTHH 4acoB | KaJIeH

I Beeoenue «Mbt 6 wikone». 4 05.09

1 «310pOBBI 00pa3 KU3HU, 9TO ATO?» | 1 12.09

2 JInynas rurueHa 1 19.09

3 B roctax y Moitgoasipa 1 26.09

4 «OCTpOB 3/10POBBSI» 1 03.10

1 Humanue u 300posve 5
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5 Urpa «Cmak» 1 10.10
[IpaBriIbHOE IUTaHUE —3AJIOT 1 17.10
(U3HIECKOTO U TICUXOJIOTUYECKOTO
3I0POBBSI

7 Bpennbie MUKpOOBI 1 24.10

8 UTto Takoe 370poBasi MUIla U Kak eé 07.11
MIPUTOTOBUTH

9 «HynecHblil CYHIYYOK» 1 14.11

Il | Moé 300posbe 6 moux pyxax 7

10 | Tpyn u 3m0poBbE 1 21.11

11 | Ham mo3r u ero BoJieOHbIe 1 28.11
JEVCTBUS

12 | «Xo4y ocTaThCs 310POBBIM» 1 05.12

13 | Conniie, BO3AyX U BOJa HAIU 1 12.12
Jy4IIUe APY3bA.

14 | becena “Kak coxpaHAaTh U yKpemsiTh | 1 19.12
CBOE 3710pOBBE”.

15 | Okckypeus «IIpupoaa — HICTOUHUK 1 26.12
3JI0POBbSI»

16 | «Mo€ 310pOBhE B MOUX PYKax» 1 09.01

IV | A 6 wikone u ooma 6

17 | Moii BHEeIIHUM BU —3aJ10T 310pOBbsS | 1 16.01

18 | «/loOGpopeune» 1 23.01

19 | C. Ilpeo6paxkuckuii «Kampuzka 1 30.01

20 | «becrieHHBIN Tap- 3peHUECY. 1 06.02

21 | 'urueHa npaBUIbLHOW OCAHKHU 1 13.02

22 | «Cmacarenu , Buepén!» 1 20.02

V Umo6 3a661ms npo 00KmMopoes 4 27.02

23 | Wapas [Teppo «KpacHas mamoukay |1 27.02

24 | JIBIOKEHHE 3TO KHU3Hb 1 05.03

25 «Jlanpire, ObICTpEE, BHIIIE) 1 12.03

26 «Pa3roBop o npaBWJIbHOM NUTaHUW» | 1 19.03
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BKYCHBIC H ITOJIC3HBIC BKYCHOCTH

21 | A u moé baudicaiiuee oKpysyceHue 4
28 | Mup Moux yBI€UYEeHHI 1 02.04
29 | BpenHble NPUBBIUKH U UX 1 09.04
npoduakTHKa
30 | Job6po myurie , 4eM 3110, 3aBUCTD, 1 16.04
#aaHocTh. A.C.ITymkun «Ckaska o
pbiOaKe v prIOKe»
31 | B Mupe uHTepecHoro. 1 23.04
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 4
é3pocnei)
32 | 4 u onacHOCTb. 1 30.04
33 | JlecHas anTeka Ha ciyx0e yenoBeka | 1 07.05
34 | Urpa «He 3nas 6ponay, He cyiics B 1 14.05
BOJIY»
Uroro: 34

KaneHnapHO- TEMATHYECCKOC IVIAHUPOBAHUE 4 kjaacce

Kon- | dara [Tpumevanus

Ne | HaumeHoBaHue pa3iesioB u BO ITo dDakr .
/Tl | TUCHIMIUIAH 4acoB | KaJleH
I Bgeoenue «Mut 6 wikone».
1 «310pOBbE U 3I0POBLII 00pa3 1 05.09

KUZHI
2 [TpaBuiia TUYHON TUTHECHBI 1 12.09
3 dusnyeckas akTUBHOCTD M 3710poBhe | 1 19.09
4 Kaxk mo3Hath ce0s 1 26.09
1 Humanue u 300posve 5
5 [Tutanue Heobxoaumoe ycioBue aias | 1 03.10

KU3HM YeJIOBEeKa
6 310poBas MuIla sl BCe ceMbH 1 10.10
7 Kak nmuTtanuch B cTapojaBHue 1 17.10

BpEMEHA W MUTAHHUE HALIETO
BPEMEHHU
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8 CexpeThl 3J0pOBOT0 MUTAHUS. 1 24.10
Panmon nuranus

9 «borarsIpckas cCuIyIIKa 1 07.11

Il | Moé 300posbe 6 moux pykax 7

10 | JlomammHss anTeuka 1 14.11

11 | «MsI 32 300pOBBIi 00pa3 KUZHU» 1 21.11

12 | Mapadon «CKOIbKO CTOUT TBOE 1 28.11
3JI0POBbE»

13 | «beperu 3peHue ¢ MOJIOAY». 1 05.12

14 | Kak u36exatb UCKPUBIICHUS 1 12.12
NI03BOHOYHHUKA

15 OTapIxX AJ1s 310pOBbs 19.12

16 | YMeem i MBI OTBEUATH 32 CBOE 26.12
3JIOpPOBBE

IV | A 6 wikone u ooma 6

17 | «MbI 310pOBBEM JOPOKUM — 1 09.01
coOJII0/1as1 CBOM PEKUM»

18 | «Knacc He ynua pedsita 1 16.01
U 3anmoMHUTH 3TO HAIO!»

19 | «Cremu nenath 100po» 1 23.01

20 | Yto Takoe npyxo6a? Kak apyxuts B | 1 30.01
Kose?

21 | Mona v mKoabHbIe OyIHU 1 06.02

22 | leny Bpems, IOTEXe yac. 1 13.02

V Ymoo 3a061mov npo 00KmMopos 4

23 | Uto6 Oose3Hel He 00SATHCS, HALO 1 20.02
CIIOPTOM 3aHUMAThHCS

24 «3a 310pOBBIi 00pa3 KUZHU» 1 27.02

25 | Ilpeobpaxenckuii «OropoTHUKI 1 05.03

26 «Pa3roBop o nmpaBWJIbHOM NUTaHUW» | 1 12.03
BkycHbIe 1 TI0JIe3HbIE BKYCHOCTH

VI | A u moé onuscaiimee okpysrcenue 4

27 | Pa3MpIliuieHne 0 )KM3HEHHOM ombiTe | 1 19.03

28 | BpenHble TPUBBIUKHT U HX 1 02.04
npoUIaKTHKa :

29 | lIkoma m MO& HACTpOCHUE 1 09.04
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30 | B mupe unTepecHoro. 1 16.04
VIl | «Bom u cmanu mot na 200 4

é3pocnei)
31 | A u onacHOCTb. 1 23.04
32 | Urpa «Moii ropu30HT» 1 30.04
33 | TBo€ 3n0poBbe 1 07.05
34 | «YMeeTe U Bbl BECTH 370POBBIii 1 14.05

o0pa3 KU3HU»

Uroro: 34
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HPUJIOKEHHUE
Tecmoegwviii mamepuan

1 knacc. Tecm «IIpasunvno a1u Bot numaemecs?)

1. Kak 4yacTo B Teuenue qusi Bol nuraerecnh?
a) Tpu pasza B JI€Hb.

6)  /lBa pasa.

B) OnuH pas.

2. Bcerna qim Bl 3aBTpakaere?

a) Bcerna.

0) He Bcerna.

B) Huxkorna.

3. N3 4gero coctout Bam 3aBTpak?

a) Kama u gaii.

0) MsicHoe OJIFO0 U Yaid.

B)  Yail.

4. Yacrto iu Bbl nepekycbiBaeTe MeK1y 3aBTPAKOM U 00€10M, 00e10M
YAKUHOM?

a) Huxkorna.

0) OnuH-1Ba pasa B JICHb.

B) Tpu paza u 6oiee.

o. Kak yacTo Bbl equrte oBomu, GpyKThbl, cajaaThi?
a) Tpu pa3a B IcHb.

0) OnuH-n1Ba pa3a B JICHb.

B) JIBa-Tpu pasza B HEZIEIIIO.

6. Kaxk yacto Bbl enqure :xapeHyo nuuxy?

a) OnuH pa3 B HEAECIIO.

6)  Tpwu-ueTsipe pa3a B HEACIIO.

B) Kaxnp1it neHs.

1. Kaxk yacto Bbl ennTe BbIneuky?

a) OnuH pa3 B HEAENIO.

0)  Tpu-ueTsipe pasza B HECIIO.

B) Kaxnpnii neHs.

8. Yto Bl Hama3biBaeTe Ha Xj1e0?
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a)  Maprapun.

6)  Macno ¢ MmaprapuHOM.

B) Tosbko Macno.

Q. CkoJ1bK0 pa3 B Hee110 Bol enurte pbioy?

a) Tpu-ueTsipe pasa.

6)  OnuH-aBa pasa.

B) OnuH pa3 u pexe.

10. Kak yacto Bbl enute x;1€600y/10uHbIe U3/1eJUs1?
a) Menee TpéX pa3 B HEIEIIO.

6) Ot 3 1o 6 pa3 B HEJIEIO.

B) 3a KaXXaou eI0u.

11. Ckoabko yaiiek yasi 1M Ko(e BbINUBaeTe 3a IeHb?
a) Onny-nge.

6) Ot Tpéx A0 mATH.

B)  Ilects u Gonee.

12.  Ilpexnae 4yeM NPUCTYNHUTH K YNOTPeOJIeHNI0 B MUIILY MACHOr0 0J11071a, €

Msica HYKHO:

a)  yOpaThb BECh XUD;

06)  yOpaTb 4acTh KUpa;

B)  OCTaBUTh BECh XKH.

Kirou: a - 2 6amna, 6-1 6amn, B - 0 6ajioB.

[ToacunTaiite cymmy 6amioB. Eciu Bel HaGpanu:

0-13 6am10B - Oy/1bTe BHUMATENIBHBI, €CTh OMACHOCTh JUIS 3I0POBbSI;
14 -17 6annoB - HAJO YAYYIIUTH TUTAHUE;

18 - 24 6anna - OTIMYHBIA PEKUM U KaueCTBO MTUTAHUS

2 knacc. luaznocmuxa « Ymo mol 3Haem 0 300p08be»

1. Kak Ha3biBaeTcs1 0co0asi 4YyBCTBUTEJIbHOCTh K HEKOTOPBIM BellleCTBamM?
a) MHpEKIUs

0) smaemMus

B) ajuieprus

2. Kak He nepenaroTcsi KHIIEYHbIX 3200/1eBAHUI ?
a) 1O BO3AYyXY

0) ¢ nuIIe

B) C I'PSI3HBIMU PyKaMH

3. Yto BpeauT 310pOBbIO?

a) UTPhI HA CBEKEM BO3/yXe

0) MaJOTOIBIKHBIN 00pa3 KU3HU

B) IJIaBaHUE, KaTaHUE Ha JIBIKAX

4.Y10 He BpeAUT 310POBHIO?

a) KypeHue

0) 3aKaaMBaHue

B) CIIUPTHOE
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5. Kak nepenarorcs Bo30yauTe M HHPEKIMOHHBIX 3200/1¢BAaHNI?
a) MO BO3AYXY

0) ¢ mumIen

B) C BOJIOM

6. Kakoe 3a001eBaHMe He OTHOCUTCH K HHPEKIMOHHBIM?
a) rpunn

0) nu3eHTepus

B) BETpsIHKA

7. Kakoe BeleCTBO pa3pyuiaeT OpraHusM M, B KOHIE KOHIIOB, yOuBaeT
yesgoBeka?

a) HUKOTUH

0) anKoroJib

B) HAPKOTUKHU

8. Uto He mOMOKeT OpraHu3My cTaTh CHUJbHee?

a) 3aHATHE CIIOPTOM

0) 3aKajaMBaHUC

B) BKyCHas NI

9. Kakoe nuTaHue HeJlb3sl HA3BATh 310POBbIM?

a) peryJsipHoe

0) 6e3 crenku

B) OJIHOOOpa3HOE

WNurtepriperanust (1 6an -1 nmpaBUIbHBINA OTBET)
8-9 6aIoB- ThI XOPOIIIO OCBEIOMIIEH O 37I0POBHE
5-6 6aIoB — TeOe HAO 3aTyMaThCS O 3I0POBBE
Memnbliie 5 — TBOE 310pOBbE B OITACHOCTH .

3 knacc. Tecm «Bawie 300poevey

1 Kak u3BeCTHO, HOpMAIBHBIN PEKUM NUTAHMA - 3TO IUVIOTHBIN 3aBTPAK,

o0ex U3 TPEX 0JII01 M1 CKPOMHBIN Y:KHH. A KaKO peskuM nutanus y Bac?
a) NmenHo Takoii, K ToMy e Bl equTe MHOTO OBOIIICH B PPYKTOB.
0) Nuorma 6p1Baet, yto Bl 00X0uTech 0e3 3aBTpaka uin odea.
B)  BnI BooOIIE HE MpHUIEPKUBACTECh HUKAKOTO PEKUMA.
2. Kypwure iu Bo1?
a) Her.
6) Ha, HO nmumb 1 -2 curapeTsl B ACHb.
B) Kypure no nienoit nauke B I1€Hb.
3. YnorpedJisieTe B muIy:
a) MHOT'O Macjia, SIUll, CIIUBOK;
0)  Mano PpyKTOB U OBOLIECH;
B)  MHOIO caxapa, MUPOXKHBIX, BAPEHbS
4.11béTe 11 Bbl Kode?
a) OueHb penko.
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06) IIp€te, HO HE OombIIe 1 -2 YaIek B JICHb.

B) Bbl He MokeTe 000UTHCH 63 Kode, MbETE ero 0YeHb MHOTO.
5.Peryasipno qiu Bel genaere 3apsaaky?

a) Ha, nas Bac 310 HeoO6xoaumo.

6)  Xotenu Obl fenaTh, HO HE Bcera yaaércs ceOst 3aCTaBUTh.

B) Her, e nenaere.

6.Bam gocTaBiisieT yA0BOJbCTBHE XOAUTH B IIKOJIY?

a)  [a, Bel unére 0ObIYHO € y10BOIBCTBUEM.

6) Illxona Bac B 001iemM-To ycTpauBaer.

B)  Bb1 uaére 6e3 0c000i OXOTHI.

/.Ilpunumaete 1 Bbl NOCTOSIHHO KaKHe-TO JieKapcTBa?

a) Her.

6)  Tosbko npu ocTpoil HEOOXOIUMOCTH.

B) Jla, mpUHUMAaeTe KaXKIbli 1EHb.

8.Ctpanaere Jin Bbl 0T Kakoro-To XpoHH4ecKOro 3a0o1eBaHus?
a) Her.

0)  3arpyaHseTech OTBETHUTb.

B) Ja.

9.Ucnonb3yere i Bbl X0Ts ObI 01MH BBIXOAHOI /151 puznyeckoii padoThl,
Typu3Ma, 3aHATHA CIIOPTOM?

a)  [a, aunHorma u o6a IHS.

6) /[a, HO TOJBKO KOTJ]a €CTh BO3MOKHOCTb.

B)  Her, 3aHMMaThCA NpeanoynuTacTe JOMaIHUM X0351CTBOM.
10.Kak BbI npeanouyutaere NpoBOAUTH CBOM KAHUKYJIbI?

a) AKTHBHO 3aHUMAsICh CIIOPTOM.

0) B npusaTHOI Bec€noil KOMIIaHHH.

B)  Jlug Bac ato - mpobGnema.

11 EcTh JIM YTO-TO, YTO MOCTOSIHHO pa3apakaeT Bac B mkose nian goma?
a) Her.

06) /la, Ho BmI cTapaerech n30exkarh 3TOTO.

B) Ja.

12. EcTb sin y Bac uwyBcTBO 1omopa?

a)  Bamm Gnu3kue u 1py3bs TOBOPAT, UTO €CTh.

0) Bebl nienure nrozeil, y KOTOpbIX OHO €CTh, 1 BaM nmpuaTHO MX 00IIECTBO.
B) Her.

Kurou: 3a kaxapiii 0TBET «a» Bbl mostydaete 4 ouka, 3a «0» - 2 04kKa, 3a «B» - 0 OUKOB.
Ot 38 10 56 ouxoB. Y Bac ectb mancs! 10kuth 10 100 net. Bel caenure 3a cBOMM
310pOBBEM OOJIBIIIE, UEM 32 YEM-TO ApYyruM, y Bac xopoiee camouyBcTBue. Eciu Bol
1 Janbline OyaeTe BECTH 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH, TO COXPAHUTE SHEPTUIHOCTD J0
rIyOOKOM cTapocTH. byabTe TOJIbKO BHUMATEIbHBI IPU NEPEX0]Ie YIHIL!

Ho nmoxymaiite, He CIUIITKOM JIM MHOTO CHJI BBI TpaTtuTe Ha TO, 4YTOOBI MOACPKUBATD
ce0s B popme? He nuiaere i Bol ce0st ipu 3TOM HEKOTOPBIX MaJIEHbKUX
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ynoBoJibcTBHI? He npeneOperaiite uMu, 6€3 HUX KU3Hb MOXKET MOKa3aThes Bam
CJIMIIIKOM TIPECHOU. A PajioCTh - 3TO TOXKE 340POBbE!

Ot 19 o 37 ouxoB. Yameuka kode - He 00s3aTeNbHBINA aTPUOYT AJIs1 IPUATHON
Oecenpl. Y Bac He TObKO XOpolliee 310pOBbE, HO YacTO U XOpoIllee HacTpoeHue. Brl,
BEPOSITHO, OOLIUTENBHBI, YACTO BCTPEYAETECH C APY3biIMHU. Bbl HE OTKa3bIBaeTeCh U
OT YJIOBOJIbCTBHH, KOTOpHIE AenatoT Bairy xu3Hb pa3Ho0Opa3HOM.

Ho nogymaiite, He OyayT i1 HEKOTOpble Baim npuBbIYKY € TOAaMU UMETh
nocyiencTBus Ay Bamero 3nopoBbsi? IlepecmoTpute Bain oOpa3 »xu3nu, noaymaiire,
JOCTATOYHO JI BBl 3aHMMaeTech CIIOPTOM, HE CIMILKOM JIM Bl yBiIekaeTech
CIIMPTHBIM U curapetamu. M cormacurech: NpUATENbCKAE OTHOLIEHUS MOYKHO
NOJJEP/KUBATH HE TOJBKO A0Ma, B KOMIIAHUH, HO U HA TCHHUCHOM KOPTE, CTaAUOHE, B
OXOJE.

Ot 0 o 18 ouxoB. Baiire 310poBbe 3aBUCHUT, IpekIe Bcero, oT Bac. Ho Bel cinmkom
JIETKOMBICIIEHHO K HEMY OTHOCUTECh. BeposiTHO, Brl yxke xanyeTrech Ha CBOE
3JI0pPOBbE, UJIU 3TU KaI00bI, YBbI, HE 3aCTaBAT ce0s1 J0JTO *k1ath. He ciuikom
HajeiTech Ha gekapcTBa. Eciu Bel moka He Geraete mo Bpauam, TO 3TO «3acCIyray
TOJIbKO Baiirero 310poBoro oprannsma, 4To He MOKET MPOJOJIKATHCS 10
6eckoHeuHOCTH. OTKaXKUTECh, TOKA HE TIO3AHO, OT CUTApPET U CIIUPTHOTO,
YHOPSAI0YUTE PEKUM MUTAHMUS.

4 knacce. Aukema « Ymeeme nu Bot eecmu 300poewtii 00pasz scu3nuly»

1. Eciin yTpoM Haj0 BCTaBaTh NopaHbiie, Bol:
a)3aBOJIUTE OYUIIBHUK;

0)noBepsieTe BHYTPEHHEMY T'0JIOCY;
B)IoJIaraeTech Ha Clydail.

2.1IpocHyBmnch yrpom, Bori:

a)cpa3y BCTa€re;

0)BcTaére HE crela, 3aTeM - THMHACTUKA;
B)el€ HEMHOTO HEXKHUTECH MOJ] OJICSIIOM.
3.Bam 3aBTpak:

a)ko(e umm vaii ¢ OyrepopoaoMm;

O)MsICHOE OJII0JI0 M Yaii;

B)3aBTpaKaeTe He JoMa, a Ha pabore.

4 Kakoii BapuaHT padouero pacnopsiaika Bel 061 npeanouan?
a)llprxo/a B KOy B OJTHO U TOXKE BpEMS.
0)B nuanazone mroc-muHyc 30 MUHYT.

B)[ mOKwmii rpaduk.

5.BbI ObI peano4win 3a odex:

a)yCIeTh MOECTh B CTOJIOBOM;

0)IoecTb HE TOPOIISICh;

B)[I0€CTh HE TOPOISICh U HEMHOT'O OTJOXHYTh.
6.Kypenne:

a)HEeKYPSIIIH;

20



O0)MeHee 5 curapeT B I€Hb WU NEPUOJUYECKU KYPUTE;
B)KYPHTE PETYISPHO;

I')KypUTE OYE€Hb MHOTO;

)10 curaper B feHb (3a kKaxasie 10 curapet B IeHb CBEPX 3TOr0 JOOABISATE 1O 5
OYKOB).

/. Kak Bbl pazpemaere KOHQJIMKTHbIE CUHTyalun?
a)/loarumMu TUCKYCCUSIMM.

0)YxoauTe OT CIIOPOB.

B)SIcHO U3naraere CBOIO MO3UILMIO U YXOAUTE OT CIOpa.
8.Hanmouro i Bel 3agep:xuBaeTech mocje y4éoni?
a)He 6onbiie yuem Ha 20 MUHYT.

0)/1o yaca.

B)bouibiie yaca.

9.Uemy Bbl 00bI4HO NMOCBsINIAETE CBOOOTHOE BpeMs ?
a)O01ecTBeHHON pabdoTe.

0)Xo00m.

B)JloMaImrHuM aenam.

10.Y9to0 o3nauaroT a1 Bac Bcrpeun ¢ apy3bsavn?
a)B03MOKHOCTB OTBIIEYLCS OT 3a00T.

0)Ilorepst BpemeHwU.

B)Henz6exHoe 3:10.

11 Kak BbI J0:kxHTECH CIATH?

a) Bcerna B ogHO Bpems.

0)Ilo HacTpoeHwuto.

B)[Io okOHUYaHUM BCEX JE.

12. YnorpebJisieTe B mUILy:

a)MHOT'0 MacJia, Sivll, CJIMBOK;

0)Mao GpyKTOB U OBOIIIECH;

B)MHOT'O caxapa, MUPOKHBIX, BAPEHBS

13 Kakoe mecTo 3aHuMaeT cniopT B Bameii skn3uu?
a)Ponp Gomnenpinka.

6/lenaete 3apsaky.

B)/locTaTouHo paboueli u (pU3NIECKOI HATPY3KHU.
14.3a nocnennue 14 gueit Bol xoTs1 Ob1 pa3s:
a)TaHIICBaJIH;

0)3aHUMaJTUCh CIIOPTOM;

B)[IPOIUIH MEIIKOM MOPsiAKa 4 KM.

15.Kak Bl npoBoauTe jJJeTHHE KAHUKYJIbI?
a)l[laccuBHO OTIBIXAETE.

0)Du3uvecKr TPYIUTECH.

B)[ 'yisieTe U 3aHUMaeTeCh CIIOPTOM.

16.Bamie 4yecTo100He MPOsIBJIsiETCSl B TOM, YTO BbI:
a)r000i1 1IEeHOM CTPEMUTECH IOCTUYb CBOETO;
0)Hazeetech, uTo Bare ycepane npuHecET CBOU TUIOBL;
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B)HAMEKAETE OKPYKAIOIUM Ha Bairy HICTUHHYIO LIEHY.

Knwou
No Bompoca  |Bapuant oTBeTa
a 6 B
1 30 20 0
2 10 30 0
3 20 30 0
4 0 10 20
5 0 10 20
6 30 10 0
7 0 10 30
8 30 20 0
9 10 10 30
10 30 0 0
11 30 30 0
12 20 30 0
13 0 30 0
14 30 30 30
15 0 20 30
16 0 30 20

Hcnonw3ys Tabnuiy, HoJACUUTANTE CyMMY OaIIIOB.

Ecau Bel naGpanu:

menee 160-280 6annoB — HEOOXOAMMO MEPECMOTPETh CBOM B3TJISAIbI HA 3/I0POBE;
290 — 390 6an0B - OJIM3KH I10 37IOPOBBIO K HJeaTy, HO €CTh el pe3ePBHI;

6osee 400 6anoB - Bel 0ueHb XOPOIIIO OpraHU30BaHbI IO PEKUMY TPyAa H OTIbIXA.

Llens:
|

Buxkropuna
"BBITH 310POBBIM - 310pOBO!"

aKTyaJIM3UpOBaTh M Pa3BUBATh 3HAHUS YYAIHUXCS O 30POBbE U 3[0POBOM
o0pa3se XKU3HH,

(GbopMHUPOBaTh YyBCTBO JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a 3JI0POBBIM 00pa3 KH3HU;
00CYIHMTh pa3InYHbIC BAPUAHTHI OTHOIIICHHS K CBOEMY 3JI0POBBIO U
BO3MOJKHBIC ITyTH €0 COXPaHCHHUS;

BOCIIUTBIBATD Y YUAI[UXCS HEraTMBHOE OTHOIIIEHHE K BPEIHBIM IPHUBBIYKAM,
BHUMATEIIbHOE OTHOILICHUE K CBOEMY 37/0POBBIO;
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XOJ1 3aHATHUA

3npaBcTBYiTE pedsiTal

Sl roBOpIHO BaM «3IpPaBCTBYHTE», 4 OTO 3HAYUT, YTO S BaM BCEM JKEJIAIO
310pOBbs. 3ayMbIBAIMCh JIM Bbl KOTAA-HUOYIb O TOM, IOYEMY B MPHUBETCTBUU
JMOAEH 3aJI0KEHO TOXKEIIAHUE APYr APYTrY 310POBbS?

HaepHo, moTOMY, 4TO 30pOBBE ISl YEJIOBEKA — camas IVIaBHAsl LIEHHOCTb.

3I0pPOBBE YEJIOBEKA — ATO IVIABHASI IEHHOCTD JKU3HU KAKJI0T0 U3 Hac. Ero Hemb3s
KYyIIUTh HHA 3a KaKWe JEHbIW M LEHHOCTU. M 4TO yXe NaBHO JOKa3aHO, €r0 HYKHO
Oepeub C camMoro MepBOro JHsA MosBieHHs Ha cBeT. CHavana o Bac 3a00TATCA
POIWTENH, HO BBl PACTETE U YXKE KaXKIbI U3 BaC celyac JOHKEH 3aAyMarhCs, KaK HE
HaBpPEIUTh CBOEMY 310POBBIO.

A KTO CKa)XeT, YTO 3HAYMT 3710POBbIN 00pa3 kxu3Hu? (...)

[loxkanyiicTa, TOAHUMUTE PYKU, KTO HUKorna He Oonen? A kro Oomen 1
pa3? A xto OGosen 2 paza?

[TocMoTpuTe, MBI TPHUBBIKIM K TOMY, YTO YEJIOBEKY €CTECTBEHHO OoJeTh! A
BeJlb ATO HEBEpHas yCTaHOBKa!

JlaBailiTe W3MEHUM YCTAHOBKY M 3allOMHHM: YTO YEJIOBEKY €CTECTBEHHO
OBITH 3710POBBIM! YUEHBIC CUMTAIOT, YTO YEJIOBEK MOJDKeH XuTh 150-200 net (Tak
JIPEBHUE TPEKHU CUUTAIU, YTO yMmMepeTh B 70 JIET, 3HAYUT yMEPETh B KOJBIOEIN).

CerogHsa MeAUKH YTBEPXKAAIOT, YTO:

CJIATAEMBIE 310POBbBA

O6pa3 xu3an  HacnencrBeHHoCcTh OKpyKaromas —3apaBOOXpaHEHUE
cpena
50% 20% 20% 10%

3HAUWT, HaIle 3I0pPOBhE 3aBHCUT OT HaIIero ooOpas3a >KU3HH: HAIIUX
MPUBBIYEK, OT HAIIUX YCUJIUW IO €ro YyKpEIJICHHUIO.

CerosHs MbI TIPOBEIEM BUKTOPUHY «BBITh 3J0pOBBIM- 310p0BO!». VI MHE HYXHBI
YECTHBIE, CMEJIbIC, JIOBKHE M YMENbIe pedsiTa, YMEIOIIHNE IMOCTOSATh 3a ¢ceOs U Apyra B
Oc/ie HE OCTaBUTh.

Jletn pa3buBatoTcs Ha 3 KOMaH/IbI.

KOHKYPCHI U 3a1aHus.

1. «AHarpaMMbI»

KoManapl mony4aroT JUCTOYKM, HA KOTOPBIX 3allMCaHbl B PA3HOM MOPSJAKE OYKBBHI.
Hy»xHo cobGpaTh c10BO, CBSI3aHHOE CO 3I0POBHEM.

3KVJIbOUTPAY — uskynsrypa

JIKA3APS — 3apsiaka
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JIKA3AKA — 3akanka
EHI'UAI' — ruruena
JIKAIIPOI'Y — mporynka
30BbIIIA - mons3a

2. «Pebychi»

Koman el monmy4daroT IMCTOUKH ¢ pedycamu, 00cyxaatoT oTBeThl. (CioBa: Cropr,

TypHU3M, KypOopT, BEJIOCHUIIE], PEXKUM, TUTHUEHA, TUTAHUE, 3aKaJIUBaHHUE, BOJIA, 3apsiKa,

IpaBuiIa, 30POBbE, JIUMOH, KaJIMHA, CMOPOMHA).

3. «3araJiku — MOMOIIIHUKN TUTUECHBD)

CoburofeHune 310poBOTro 00pasa KU3HU HEPA3PhIBHO CBA3aHO C MpaBUIaMU FMTHEHBI.
A B CcOONIONEHUM TMPaBWJI THUTHEHBI HAITUMU TOMOIIHUKAMHU MOTYT OBITh, KTO BBI

Y3HACTC, OTrajaB 3araiku 1 HaprucCoBaB OTIaJIKU.

1.I'magko, AyMIMCTO, MOET YUCTO
HyxHo, 4T00 y Kaxa0ro 66110
Uro, pebdsita? (MBLIO)

2.1lenpix 25 3yOKoB

JIa Kxynpen u XOXOJIKOB

U no kaxapIM 1oJ1 3yOKom

JIATYT BOJIOCHI PSIIKOM. (pacuécka)

3.BadenpHoOE, monocaroe,

I'mankoe, moxmaroe,

Bcerna no pyxkoro,

Yro 310 Takoe? (momoteHIe)

4.EcTb Tyxalika B Halle# IIKOJIe

A Ha Hel KO3JIbl U KOHU

KyBbIpkaemcs mbl TyT

PoBHO 45 MuHYyT

B mxosne koHu U 1yxanka,

Uro 3a uyno yragai-ka? (copt3ain)

5. 3enénsiii nyr,

100 ckameek UL BOKPYT,

OT BOPOT 10 BOPOT

Boiiko GeraeT Hapon

Ha Boporax atux

Pri0ankue cetwu. (cTamuoH)
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6.Bpone €xuka Ha BUJ

Ho nve mpocut numm

ITo onmex e MOOEKUT

OHa cTaHeT yuiIe. (méTka)

B 3THX KOHKypcax MbI C BaMH PacCMOTPEIIHM HEKOTOPBIC COCTABIISIONIUE 3I0POBOTO
o0Opasza KU3HH.

4. «IlocnoBuiibl 1 TOTOBOPKH 0 30XK»

[IpaBunibHOE TIMTaHHME TOJApPa3yMEBaeT MEHIO, Ooratoe OBOIIAMU, (PYKTaMH,
CheOOHBIMU  II€JICOHBIMH  TpaBamH. SAroabl, (PYKThl, OBOIIM — OCHOBHBIC
UCTOYHUKM BUTAMUHOB M MHUHEPAIbHBIX BEIIECTB. BOJBIIMHCTBO BUTAMHUHOB HE
0o0pa3yloTcsi B OpraHu3Me YeJOBeKa M HE HAKaIllJIMBAIOTCSA, a IMOCTYMAalT TOJBKO
BMECTE C IMUIIEH.

CymectBytor emé€ W mnocioBulibl U noroBopku o 30XK. Bbel monyyaere ux Ha
JUCTOYKAX Ballla 3ajja4a JIOMUCaTh B CKOOKAaX CJIOBO, MOAXO/SIIEE IO CMBICITY.

YUCTOTA-JIYUILAST (KPACOTA)

YCTO XUTb-37JOPOBLIM (BbITD)

KTO AKKYPATEH-TOT (ITPUSITEH)

3[J0POBBE-JJOPOXE (BCEI'O)

HE JIYMAM BbITb HAPSITHBIM, A JYMAI1 BbITb (OIPSITHBIM)
[TOCEELLIb [TPUBBIYKY — [OXXHEILb (XAPAKTEP)

Cnenyromuii MOMEHT — 3TO (u3nyeckass akTUBHOCTh. [lo MHEHHIO  y4YEHBIX,
eKeTHEeBHbIE (U3MUECKUE HArpy3Kd 3aMeIiisiioT CTapeHHe OpraHm3ma u
npuOaBIsAIOT B cpeaHeM 6-9 JeT KU3HM.

Hago  3amomHuMTB, uYTO  4YeperoBaHue  (HU3MUYECKUX HArpy30K M OTIbIXa
HeoOxomuMbl. OHU yITydiaroT paboTOCIOCOOHOCTh, MPUYYAIOT K aKKypaTHOCTH,
JTUCIUTUTMHUPYIOT YETIOBEKa, YKPEIUIIIOT €r0 30pOBbE.

OpHaxbl y4eHble MOCTaBWIM JKcrepuMeHT. OMHON TpyIe YYacTHHKOB ObLI
MPENTIOKEH KOMIUIEKC (PU3MYECKUX YIpaKHEHHWH, a Jpyroil rpymnmne MnpeacTosiio
nponexarh 20 HEeW HEeNOoABUIKHO.

N dro mnomyymnoch: y TeX, KTO JIeXKall, MOSBUJIOCH TOJOBOKPYKCHHE, OHH HE
MOTJIH JIOJITO XOAWTh, UM OBIJIO TSDKENIO [BIIIATh, IPOMAa anmleTHT, OHU CTaJId
IJIOXO CIaTh, CHU3WJIACh PabOTOCITOCOOHOCTE.

Takum oOpazom, yIpakKHEHHs] MPUHOCAT OOJBIIYI0 TOJIB3Y B TOM Ccllydae, eCiiu
OHH BBITIOJHSAIOTCS TIOCTOSTHHO.

5. «M3o0pa3u BU ciopray

310poBbIi 00pa3 )KU3HU CBSA3AH C 3aHATUIMHU CIOpToM. U celiuac HaMm MOHAAOOUTCS
o 4 mpeAcTaBUTENd OT KaxJoW KoMaHAbl. B 3TOM KOHKypce Bbl JIOJDKHBI OyneTe
M300pa3uTh KECTAMU TOT BHUJI CIIOPTA, KOTOPBI HAMKMCaH Ha JTUCTOYKAX, KOTOPHIE BBI
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BBITSHETE. 3a7]aua BCEX OCTAIBHBIX yrajarhb.

(mraxmartsl, Boseii0od, Gyrdon, 6ackeT00I1, OOKC, XyI0KECTBEHHASI THMHACTHKA,
TsDKEJasl aTJIeTUKa, JIBDKHBIN cTIopT, GUTypHOE KaTaHUe, IIaBaHHe, MyIeBast
cTpenbba, 6oproda).

[TonBenenue UTOroB.

YTO %€ MOXKHO U HYKHO, & UTO HEJb35?
HYKHO:

Colnronare pexxum JHS.

Jlenars 3apsaKy.

3aHUMAaTbCS CIIOPTOM.

[TpaBUIbHO MUTATHCS.

EcTb nmoGosnbliiie BUTAMUHOB.
N36aBUTHCS OT BpEHBIX MPUBBIUCK.
HEJIB34:

CMOTpeTh yacamu TEJIEBU30P U CUAETh Y KOMITbIOTEpA.

Buxkrtopuna: «B 310poBoOM TeJie — 3TO0POBBIM AVX).

Heab: cioco6cTBOBAaTh BOCIIMTAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.
3agaumn :

1. chopmupoBaTh y neTeli HEOOXOIWMBbIC 3HAHHSA, YMEHHS W HABBIKH I10
3I0POBOMY 00pa3y KH3HH, YMETh HCIIOJNIB30BAaTh IIOJNIyYEHHbIC 3HAHHUS B
TIOBCETHEBHOM JKU3HU;

2. crmocoOCTBOBAaTh YKPEIUICHUIO ACTel BO BpeMsl ydeOHOro mporecca U BO
BHEYPOUYHOU JIESATEIHHOCTH,

Yuureab:
3npaBcTByiiTe!

[Tpu BcTpeue mroau 0OBIYHO TOBOPSIT 3TO XOpoIiee, J00poe CI0BO, Keias IPYT APYTY
310POBBAI.

3zxop0131>e O4YCHb Ba’XHO, B€b €CJIHN YCJIIOBCK 4aCTO 60J'ICCT, OH MaJIO YCIICBACT
CACJIATh.

310pOBBE 3aBUCHT OT CAMOI'0 YeJIOBEKa, OT TOro Kak OH 0 HEM 3a00THTCS, OT 00pa3a
JKM3HU.

A 9TO HY>KHO ISl TOTO, YTOOBI OBITH 3I0POBHIM?
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Heo0Oxonumo XoTst OBl 32 peKMMOM U TUTUEHOM MUTAHMS, YIIOTPEOISTh BUTAMUHBI,
3aHUMATbCS PU3HUECKON KyIbTypol. Takxke NoanepKuBaTh 310POBbE MOMOTAIOT
JIEKapCTBEHHBIE TPABBI.
OT 4ero 3aBUCHUT 3/10pPOBbE?
Bxax pasnuyHbIX BAUMSHUN HA 300POBbE CIIEAYIOLINN:
10% - ypoBeHb MEIUIIMHCKON TTOMOIIIH,
20% - HacIEICTBEHHOCTD,
20% - okpy:xaroias cpena,
50% - o6pa3 Ku3HHU.
U Tak, Mbl BUAMM, YTO 3J0POBBE YeJIOBEKa CO3/AaET Halll 00pa3 KU3HU: TO, YTO MBI
€IuM, KaK Mbl JBUTAEMCS.

Ceiiuac mpeajiararo BaM 3aKpernuTh CBOU 3HAHUS M MPUOOPECTH HOBBIE U O TOM KaK
BbI JIOJDKHBI 3200TUTHCSI O CBOEM 3JI0POBbBE, C MOMOIIIbIO BUKTOPHUHBI.

Hauném ¢ nocnoBul. KTo MHE CKaxkeT IMOCJIOBUIIBI U ITOT'OBOPKH O S,HOPOBLG?

Xopomio! Sl HauHy MOCIOBUIIBL, & BBl MPOJOIIKHUTE.

IHocaoBHIILI:

beperu niaTee CHOBY, a 310POBBE ... (CMOJIOAY.)
YucroTa — MoJ0BUHA. .. (3A0POBBA.)

bonen — neunce, a 310poB... (beperuce.)

Br1mo ObI 310pOBBE, a cyacThe. .. (HaAMAETCS.)
I'ne 3mopoBbe, TaM H... (Kpacora.)

JIBuraiicst 00Jblie — MPOKUBEII. .. (JIOJIbIIIE. )
3ab0Ta 0 30pPOBBE — JyUIIIEe. .. (JIEKApCTBO.)

310pOBbE CryOHUIllb — HOBOE. .. (HE KYIHUIIIb.)

27



Cwmonony 3aKkanuThesl — HA BEK... (IPUTOIUTCS. )

B 310poBoM Tene. .. — (310pOBBIM AyX.)

3araakm:

Crapas 6a0ka 1o BOpY IIHBIPSIET, YUCTOTY coOmoaaeT.(MeTina.)
U s3pika HeT, a paBay ckaxer. (3epkaro.)
3y060B MHOT0, a HMUero He ecT. (Pacuécka.)
Bucurt. Bucur, 6onraercs,
Bcsk 3a Hero xBaraercs. (ITomoTtenie.)
JI€r B xapMaH u KapayIito
PéBy, miakcy u rps3HyIo,
WM yTpy notoku ciés,
He 3a6yny u mpo Hoc. (HocoBoti miatok.)
Ha ce6s s Tpyn Oepy:
[Is9TKM, TOKTH C MBUIOM TPY
U xonenu ortrpato -
Huuero ne 3a0b1Bato. (Mouanka.)
JIOXK UK TETUIBIN U TYCTOU.
OTOT AOKIUK HEMPOCTOM -
OH 6e3 Ty4, 6e3 00J1aK0B
Henwiit news uaTu rotos. (Ayi.)

He mérka 1 He BEHUK,
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[Imewer Temnas BoiaHa
B Oepera u3 uyryHa.
OrtrapgaiiTe, BCHOMHUTE:
Uro 3a mope B koMHate? (BanHa.)
HexxHo neHsicey, He IEHSCh,
C Hac cMBIBaeT MbUIb U TPsi3kb. (MbLIO0.)
Koctsnas crivHka,
Kectkas meTuHKa,
C MATHOH NacToil APYXKUT,
Hawm ycepano ciyxut. (3yOHas méTka.)

Bonpocbl BUKTOPHMHBI JLJISI KOMAH/L:

- nst yero HyxxHa numa? (A1 corpeBanus Tena, JAJis MOAAePKUBAHUS
MOCTOSIHHOM TeMIEpaTyphbl, sl IPaBUIBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUSI OpraHU3Ma. )

- CKOJIBKO pa3 B JICHb PEKOMEHAYETCS MUTaThCs? (YEThIpPE pa3a B JCHb. )

- HazoBuTe onTuManbHbIi MPOMEKYTOK MEXKIY MTpUEMaMH MUIIH. (YeThIpe-
IATh 4acOB.)

- UTo omKeH BKIIIOYATh B Ce0s IMOJIC3HBIN 3aBTpaKk? (caiaT U3 CBEXKHUX OBOIICH,
Kaly, 4yail, COK WJI1 MOJIOKO.)

- CKOJIbKO TOHH MUIIY ChEJAET YEIOBEK 3a CEMbJECAT JIeT ku3Hu? (oxosno 100

T.)

- Kakue npoiyKThl coepkat 00JbIIoe KOJI-BO KUPOB? (Macio, >KUBOTHBII
KUP, OPEXU T'PELIKKEe, CBUHUHA KUPHA. )

- 3a KaKkoe BpeMsl /10 CHa ClieyeT MpUHUMATh nuiny? (3a JBa yaca.)

- Kakue HanmuTKu A€MCTBYIOT Ha HEPBHYIO CUCTEMY Kak Bo30ynutenu? (yai,

Ko(e.)
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- UTto B TeUEHME )KU3HU YETOBEK MOCTOSIHHO pacXxoayeT? (SHEPrulo)

- HazoBuTe OCHOBHBIE POAYKTHI MUTAHUA. (MSICO U MSICHBIE IPOAYKTHI, pblOa U
MOPENPOAYKTHI, IHLA, KPYTIbl, 0000BBIE, OBOILHU, (DPYKTHI, ATO/bI, COKH, BOJA.)

- MO>XHO T OTBJIEKAaThCSI BO BpEMsI €116l Ha YTEHUE, IPOCMOTP TeIeBU30pa?
(HEeNB34)

- EcTb 0J1HO ¥ B TO %€ BpeMs XOPOIIO WIH II0X0? (XOPOIIO)
- Uto >xenaTenpHO €cTh Ha 00ea? (TepBbie 0Jr0/1a. )

- Kakue mpotykThl MOT'YT BBI3BaTh aJIEPTrui0? (MOJIOKO, KYpUHOE MsICO, phIOa,
KIyOHUKa, KOoe, KpeBETKU, TOMAaThl, MOPKOBB, MEJI, IOKOJIA]. )

- J171s1 uero yenoBeKy HYKHbBI KUPBI? (I MOTYUYEHUSI U HAKOIUICHHS DHEPTUH. )

- Kakwue BemniecTBa He0OX0IMMBI YETTOBEKY JJI MUTAHUA? (KUPBI, OCIIKH,
yTJ€BO/Ibl, MUHEPAJIbHBIE COJIM, BATAMUHBI, BOJIA.)

- Kakue nmpoykTsl copepskat 6enku B 60mbioM koiaudectBe? (Coip, TBOPOT,
MSICO )KMBOTHBIX, MITULIA, PbIOA, COsI, TOPOX, OPEXH.)

- Kakue Butamunsl Bol 3HaeTe? (Buramunsr A, B, C, D, E, F, P, H.)

- HazoBuTe riaBHBIN HCTOYHUK OOIBITHHCTBA BUTAMHHOB. (DpYKTHI, ATOABI,
OBOIILIH.

- JInst yero HeoOX0IMMBI YEJIOBEKY JIeKapCTBeHHBIC pacTeHus? (Jlis
NOAAEPKAHUS 310POBbSI.)

- Kak Hy»XHO CyIIUTh JIeKapCTBEHHOE ChIpbE? (B TeHH, B MpOBETpUBAECMOM
TTOMEIIICHHUH. )

- Kakue pactenust npumensitorcs npu kanuie? (Marb-u-mayexa, CoJoaKa,
MaJliHa. )

- Korna cobupatot o4k u Kopy AJisl JIEKAPCTBEHHOTO ChIpbsi? (BecHOI. )
- Bce nu pactenus sBisitores nekapctBeHHbIMU? (Her.)

- I'’1e MOXHO XpaHUTh JeKapCcTBEHHOE ChIpbE? (B TEMHOM, CyXOM, MpoXJiaJHOM
MecCTe WU NP KOMHATHOM TemmepaType.)
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- B xakoe Bpems CyTOK cOOMpAIOT JIeKapcTBEHHbIE pacTeHus? (Y TpoM, Koraa
00COXHET poca.)

- Korga cobuparot kopHeuina pacteHuit? (OceHblo.)

- U3 xakux yacteil pacTeHUs] U3rOTaBIMBAIOT JeKapcTBeHHOE chiphe? (KopHu,
JIUCThS, IIBETHI, MOOETH, TIJI0JIbI, KOPa, OYKH. )

- I'ne moxxHO coGupaTh ekapcTBeHHbIe pacTeHus? (B necy, mone, oropose,
MoaJIbIlle OT TOPo/Ia.)

- CKOJIBKO MPOIIEHTOB JTUCTHEB MOKHO OOpBIBaTh Ha pacTeHUU? (He Oosee

25%.)
- YTO MOKHO IPUTOTOBUTH U3 JIEKAPCTBEHHBIX aCTeHHﬁ? OTBa bl
2

HACTOU, COKH, Ma3H, MOPOIIOYKH. )
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